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Le zanzare non sono solo
fastidiose, possono essere
vettori di malattie come la
Malaria, la febbre Dengue,
e il virus West Nile.
Queste patologie, un
tempo limitate a
specifiche aree
geografiche, stanno ora
comparendo anche in
regioni temperate.”

COME RISOLVERE 
IL PROBLEMA?

dal Centro di Entomologia
Sanitaria dell’IZS Lazio 
e Toscana 

 consigli pratici 
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stagnante – Le
zanzare depongono

le uova in piccoli
accumuli d’acqua.

Svuotiamo
sottovasi, secchi, e

puliamo
regolarmente

grondaie e tombini.



Usare zanzariere e
repellenti. 

 Installare
zanzariere su

finestre e letti e
applicare repellenti

sulla pelle può
ridurre

significativamente
il rischio di

punture.
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Favorire i predatori
naturali. 

 Pipistrelli, libellule
e alcuni pesci si

nutrono di zanzare.
Preservare questi

animali aiuta a
mantenere

l’ecosistema in
equilibrio.
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Trattamenti di
disinfestazione

mirati. 

 In caso di
infestazioni, è

importante
adottare

trattamenti
larvicidi in modo

responsabile,
evitando danni
all’ambiente.
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