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S AG‘ERIERE

Metii in agenda
e tua saluie

Prendendo il farmaco quando non serve o in dosi e tempi diversi da quelli

LE PAGINE DEL VIVERE BENE

UTE

indicali, eserciliamo una pressione seletliva nei conlronti dei microbi

che favorisce Femergere ¢ il diffondersi di ceppi resistenti. Cosi riduciamo

le possibilita di difesa nostre e degli altri, in particolare dei soggelti pia deboli

g
i
2
:
;
2
=
E
T
.:.'
i
¥
:
;
¥
E
&
E
i
&
¥
i
3
;
§
£
£

Corrers Salute Correre olla Sem

guecircolante ¢ il paziente sia protet-
to. Decisive, infine, ¢ migliorare la
consapesalezza nella popolazlone
sulla boitta alla resistenza microhdca e
istituire una cabina di regia a livello
nazionale, regionale ¢ ospedaliero
che =i assuma b responsabilita per la
realirrarione del programmas.

Controlli obbligatori

Per Evelina Taovonelli, ordinariz di
Malsitie infettive dell'universith Jdi
‘Verona, a capo del gruppo di lavoro
dell Agenizia italiana del farmaco per
ilcontenimento dellantibiotico resi-
slere, svisto che il phino deve esse
fe a costo pero per le Reglond, an-
drebbe introdotto in ogni ospedale il
monitoraggio ohbligatorio della dr-
culizione dei batleri muelliresistenti,
delle inferionl legate allimsistene
sanitaria ¢ della corretta prescrizbo-
ne della terapia antibiotica da parte
dei medicd, prevedendo detle penali
1 peer be strubtame inadempienti e un
alztern dl autorlzzarlone e sceredl-

1l lavaggio delle mani
accurato e sistematico
gioca un ruolo
fondamentale
inquesta «batiaglins

tamernit del servizd che valud anche
la capacita di contrastare antibioti-
co-resistenzas. Per consentire di ve-
rificare |3 oorrispondenza tra Tantl-
biotkeo prescritto e la relativa dia-
gnosl del paricnte zara necessario
adoperars] per Iinformatizeazione
comnpleta delle carelle clinfche in
tutto [l Paese (oorl sono perlapli
fhride). Ripensare ¢ armmodemarne le
strutture ded nostr ospedali & un'al-
tra sfida su cui puntare.
ccAlhilamo stanze da quatte lettl,
sempre plene, ¢ nessuna possihilita
di isclare i pazienti che presentano
infexioni da batteri resistenti ¢ che
perssonee brasmetbere aghi akr il pato-
genes rimarca Merulgd Viale, ondi-
nario di Inferthologia dell universita
di Boloena ¢ direttore del reparto di
Ivialattie infettive del Policlinico San-
Orsolis di Bobogi,
Chisrs Dalns
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0 a usare

ene gli antibiotici
SE NON LO FACCIAMO
AUMENTA IL RISCHIO

CHE UN GIORNO (VICINO)
NON FUNZIONINO PIU

Dossier a cura di Chisra Daina

RASSEGNA STAMPA - CORRIERE SALUTE

"

| battesi resistent|
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Diffionde i hatter

rasEtend
ala parsone
& hul wicine

S fa curare
naspeidale

| suiparssten Ibattesi
nethe had possono I pazinti esistenti
cquirdi firire li rasmetionn s diffordong
nel nostro intesting agliakr & alirl pazient
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CORRIERE DELLA SERA

Medicina

Che cosasuccede
quando lipotisi
non fndona
perfettamente

i Antonella Sparvoll
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Allevamenti e non solo
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Interveni O
necessari s
anche in camp

Nella psivoterapia
e importante
anche svolgere
<la propria partes
di Danilo di Diodoro
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Prevenzione
Chi dovrebbe
lare il test del Psa
per la prostata
eaquale eta

i Viera Martinalla

Psicologia
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Cibi che fanno
dimagrire?
Che cosa dice
la scicnza

i Anna Fregonara
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ntro di Referenza Nazionale
per I’Antibioticoresistenza

zootecnico

A ffrontare il problema della re-
! sistenza dei batben agh anti-
d hiedici sigmilics promumasn:
un uso appeapriato di questi Girmac
anche nella medicing animale. Se-
condo un approccio «0ne healthe,
peer i T silule umana éstretlamente
COMANIERE 3 ||I!||.'IJ;J anlmale e dell’am-
hlente. Sebbene negll ultimi annd o
sid stato un decrements progressivo
delle vendite di antibiodici nel setbor:
dbegli anlmali da reddite (per L pro
dozlone alimentare), da g2 millll-
grammi di principio atthvo per chilo-
srarmimen di Bomassa illevata nel som
a 1808 mel w0, 1 dati ded report an
muale sulla sorveglianzs eurapea del
consuma di antimdenohict veterinar
(Esvac), mostrano che nel nostro Pae-
wae pesLamcr al di sopr dells mediz e
mopei Solo Polonks e Clpro reglstmno
valorl superior al mostrl «la priordd
di ddwrre witeriormente il consumo
degli antibiotici ¢ fortemente sentita
in futte e fliere delle produzionk ani-
meall italane. 1principl dwso pasden-
te prevedono di dismettere 1a profi-
lassi preventiva, di limitare il tratta-
mento di grappaoalle siiussioni in el
nion ¢ possiblle zolare Fandmake ma-
lato ¢ trattarlo individualmente e 4l
evitarei periodi di terapia troppo han-
wthi e il sotbod nsaggios dichiam Anto-
nbg Battistl, respongabile del Centro
il reterenza nazionele per lantibiot-
co-resistenza dell'lstituto ooprofi-
lattico sperimentale del Lazio ¢ della
Toscana, Anche la pressione di sele-
one nel condront ded batterd esencl-
tata dalluso degli antibiotici negli
animali genera 1'insorgenza di ceppd
resistenti.
M i che mexlo e resistense aghi
antibiotic negli animali s trasferi-
soonen all'nome? «Per diffusione oo

nale o per trasferimento orizzontale
— spicgd Battist —, 1l primo caso
s siccnelere quimais un particodne
chine hattericn (chod uma serie di hat-
ter identici provenienti da un'unica
cellula batterica, ndr), che porta con
st putaioni che conferiscond resi
stenzi, & propaga inung prodadons
anlmale e viene trasferlto all'wemo In
seguito @ ingestione di alimenti con-
taminati derivali, ossia cirni, uova o
latt, per contaminasione di oochi,
nasg, hoeea, Il secando caso accade

La salute umana
¢ strettamente
CONNEessa
aquella animale
e dell'ambiente

quando | gend & resiztenea si rasferl-
scono tra batteri deflo stesso gonere o
specieo tra specie ¢ generd diversi, at-
teaverso varl meccanismi, come la
sesgalltd tra hatterd. Un esemplo —
continua il direttore — ¢ quando
IEscherichia coli o la Salmonella ne-
gli andmnli trasferizeomns gent o ele-
mient] dl reslstenzaad altrd sgent hat-
tericd, come Escherichia coli o Kleb-
sicllz, che si trovano nell'intesting
[llae i N
Per minimilzare 1 dschio di te-
smisslone ¢ importante dopo 1a ma-
nipalzzione di carnd crude [a corretta
detersione delle mand, degli ntensilie
delle supseriici venuti a contatfo oom
Falimento, ka prevensione delle con-
taminazioni crociate tra carnd crude e
abtri alimenti in cocina e nel frigorife-
ik, slmapprogiata e complets cotie-
ra e i inatdiva ooampdetammen i
gli apentd batterici= ricorda Bantisti
.0



