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| Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) sono attrezzature utilizzate
allo scopo di tutelare la salute e la sicurezza dei lavoratori (guanti,
occhiali, visiere, maschere facciali filtranti, scarpe, ecc.). Il loro utilizzo
raccomandato quando, nonostante l'applicazione delle misure di
prevenzione e protezione collettive, i rischi cosidetti "residui" non sono
eliminati o ridotti a livelli accettabili e devono essere ulteriormente

contenuti.
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Gli indumenti da lavoro d'altra parte, non sono DPI (tute, camici
ecc.) e non proteggono il lavoratore dai rischi specifici, servono
lo piu ad evitare di sporcare o contaminare gli abiti civili e devor
essere tolti guando il lavoratore abbandona l'area di lavoro, ripo
separatamente dai normali indumenti e, se necessario, disinfett
puliti o sostituti
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Regolamento (UE) 2016/425)

DPI - Definizione
«Dispositivi di protezione individuale» (DPI) sono:

a) dispositivi progettati e fabbricati per essere indossati o tenuti da una persona
per proteggersi da uno o piu rischi per la sua salute o sicurezza;

b) componenti intercambiabili dei dispositivi di cui alla lettera a), essenziali per la
loro funzione protettiva;

c) sistemi di collegamento per i dispositivi di cui alla lettera a) che non sono
tenuti o indossati da una persona, che sono progettati per collegare tali dispositivi
a un dispositivo esterno o a un punto di ancoraggio sicuro, che non sono
progettati per essere collegati in modo fisso e che non richiedono fissaggio prima
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| DPI sono classificati in tre categorie (Regolamento (UE)
2016/425):

| categoria: di progettazione semplice (guanti generici per normali
attivita di pulizia, creme barriera)

|| categoria: dispositivi non inclusi nei gruppi | e Il
[l categoria: di progettazione complessa, destinati a proteggere da
lesioni gravi, permanenti o dalla morte (ad es. protezione delle vie
respiratorie da agenti biologici pericolosi) per l'utilizzo dei geali
obbligatorio lI'addestramento.
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La categoria I - rischi minimi:
a) lesioni meccaniche superficiali;

b) contatto con prodotti per la pulizia poco aggressivi o contatto prolungato con
l'acqua;
¢) contatto con superfici calde che non superino i 50 °C;

d) lesioni oculari dovute all'esposizione alla luce del sole (diverse dalle lesioni
dovute all'osservazione del sole);

e) condizioni atmosferiche di natura non estrema.
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La categoria III - rischi che possono causare conseguenze molto gravi
(morte o danni alla salute irreversibili)

a) sostanze e miscele pericolose per la salute;
b) atmosfere con carenza di 0ssigeno;

¢) agenti biologici nocivi;

d) radiazioni ionizzanti;

e) ambienti ad alta temperatura aventi effetti comparabili a quelli di una temperatura
dell'aria di almeno 100 °C;

f) ambienti a bassa temperatura aventi effetti comparabili a quelli di una
temperatura dell'aria di - 50 °C o inferiore;
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La categoria III - rischi che possono causare conseguenze molto gravi
(morte o danni alla salute irreversibili)

g) cadute dall'alto;
h) scosse elettriche e lavoro sotto tensione;
i) annegamento; “’
j) tagli da seghe a catena portatili;
k) getti ad alta pressione;

|) ferite da proiettile o da coltello;
M) rumore nocivo

o NUOVIRISCHI
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La linea d’intervento per la scelta € la seguente:

Come si scelgono i DPI?

1. analisi del rischio: individuazione dei fattori di rischio e dei punti critici
del procedimento

2. analisi e valutazione dei rischi residui: individuazione dei rischi non
eliminabili con forme di protezione collettiva e quindi valutazione del tipo
e delle modalita dell’esposizione.

3. individuazione e applicazione della normativa specifica per il rischio
individuato: conoscenza delle disposizioni di legge sia generali che
eventuali disposizioni particolari per il rischio di cui si tratta (es. BSE,
amianto)
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Come si scelgono i DPI?

4. identificazione dei DPI necessari

5. individuazione delle norme di buona tecnica riguardanti il DPI:
stabilire quali sono le norme a cui deve rispondere il DPI. Sono
normalmente norme UNI-EN e permettono di ottenere la marcatura CE
che ¢ il requisito base per la scelta del DPI.

6. identificazione delle caratteristiche specifiche del DPI tenendo conto
dei rischi che I'uso del DPI puo introdurre: oltre ai requisiti essenziali
che permettono al DPI di svolgere la funzione per cui e progettato ne
esistono altri che possono renderlo, per esempio, piu confortevole.
Valutare sempre i disagi che 'uso del DPI comporta (limitazione della
visuale o dell’avvertimento di segnali, dei movimenti, caldo etc.)
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7. raffronto con quanto e disponibile in commercio
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Come si scelgono i DPI?

8. acquisizione di alcuni modelli e raccolta informazioni: la migliore
scelta puo essere fatta, se possibile, facendo provare i DPI ad alcuni dei
futuri utilizzatori

9. scelta definitiva

10. verifiche periodiche sull’adeguatezza del DPI: |la scelta deve
aggiornarsi sia in base ad eventuali cambiamenti delle condizioni di
lavoro sia ai progressi tecnici in fatto di materiali ma anche in base ad
eventuali aggiornamenti normativi.
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Alcune indicazioni generali possono essere ricagaliéallegato VIl del
DLgs 81/08.

Inoltre si deve tenere conto di:

SCHEDA DI SICUREZZA: secondo quanto disposto dajétamento
Europeo (UE) n. 453/2010 deve indicare nella Sezi&mpunto 8.2.2.2, in
riferimento alla protezione delle mani, il tipoglianti da indossare durante
la manipolazione della sostanza o della misced@canda del rischio
connesso e del potenziale di contatto, tenend@ptid®ntita e la durata
dell’esposizione dermica; in particolare deve iadec — il tipo di

materiale ed il suo spessore, — tempi minimi di pEamaone del materiale
dei guanti. Se necessario, deve indicare evertuslire supplementari per
la protezione delle mani. La SDS contiene anchatead consigli di
prudenza: « P262: evitare il contatto con gli octnpelle, gli indumenti e
P280: indossare guanti/indumenti protettivi/proegggli occhi/ilviso
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COME INDIVIDUARE | DPI IDONEI
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Al momento dell'acquisto, ciascun DPI deve essere accompagnato da unai sSintetid
d’'uso e manutenzionein cui sono contenute:

1)

2)

3)

4)

una nota informativa (prodotta dall’azienda produttrice), in cui vengono impar
indicazioni sulle corrette modalita di impiego, sulla durata massima dezailisulle
procedure da adottare per la manutenzione, pulizia, ecc. (per DPI riutilizpalbi
volte);

la dichiarazione di conformita, fornita dall’azienda produttrice (per i DPI di prin
categoria);

la marcatura CE (per DPI di Il e Ill categoria); per quanto riguarda la protezione
agenti biologici pericolosi, deve essere presente certificazione e tmar 2E specifice
per la protezione da agenti biologici (D.Lgs. 475/92) e | DPI devono essere

categoria. Deve essere presente ed evidente, inoltre, il pittogrammemadica il rischio
biologico (di cui all’allegato XLV), I'identificazione del fabbricantelel modello ed
altro;

ladata massima di utilizzodel dispositivo di protezione

tite
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Marcatura CE

N° di riconoscimento dell’orga-
nismo notificato intervenuto per 4
la certificazione o che provvede

Marchio o nome
del fabbricante

al controllo del prodotto
P Modello
Marcatura (requisiti Tacli
essenziali di salute e - gt
sicurezza)
Pittogramma - rischi Pittogramma -
meccanici microorganismi

Livelli prestazionali per
rischi meccanici

Pittogramma - rischi
chimici

Norma europea armonizzata di
riferimento
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( TN\ A=



Istituto Zooprofilattico Sperimentale (@
5 del Lazio e della Toscana M. Aleandri =

Chi sceglie i DPI? %

| principali destinatari delle norme antinfortunistiche sono i datori di lavoro, i dirigenti, i
preposti

La vigilanza da parte dei soggetti destinatari delle norme antinfortunistiche non si
esaurisce nella scelta dei DPI ma deve essere continua e deve esplicarsi in altri
importanti punti:

mantenere in efficienza i DPI

provvedere affinché essi siano usati per gli scopi previsti fornire istruzioni ed
informazioni ai lavoratori provvedere ad una formazione adeguata degli stessi

- destinare ogni DPI ad uso personale

- se l'uso e collettivo, prendere misure adeguate affinché tale uso non ponga problemi
sanitari etc. organizza, se necessario, uno specifico addestramento circa l'uso
corretto e l'utilizzo pratico dei DPI. L'addestramento e indispensabile per ogni DPI che
appartenga alla terza categoria e per i dispositivi di protezione dell'udito.
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Gli Obblighi Del Lavoratore

Anche il lavoratore e soggetto ad alcuni obblighi e cioe:

- si sottopone al programma di formazione e addestramento organizzato
dal datore di lavoro;

- utilizza i DPI messi a loro disposizione conformemente all'informazione
e alla formazione ricevute e all'addestramento eventualmente
organizzato;

- ha cura dei DPI messi a loro disposizione e non vi apporta modifiche di
propria iniziativa;

- al termine dell'utilizzo segue le procedure aziendali in materia di
riconsegna dei DPI;

- segnala immediatamente gualsiasi difetto o inconveniente rilevato nei
DPI messi a disposizione
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Regole Generali Sull'utilizzo Dei DPI

Conservazione

Rispettare le indicazioni del fabbricante sia a magazzino che in esercizio
(temperatura, umidita etc.) L'utente deve essere istruito su come
conservare i DPI distinguendo fra | personali e quelli ad uso collettivo
Per DPI ad uso saltuario o necessari in caso di emergenza deve essere
individuato il luogo di conservazione

Porre particolare attenzione a eventuali date di scadenza

Manutenzione

Va dal semplice esame visivo al lavaggio, bonifica, sterilizzazione etc.
L'operatore deve essere addestrato e seguire le istruzioni del fabbricante
Utilizzare i ricambi originali

Per alcuni DPI (autorespiratori, maschere a gas, etc.) € necessaria una
manutenzione preventiva

La garanzia decade in caso di manutenzione errata o0 non autorizzata dal
fabbrlcante
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Formazione, informazione, addestramento
L'obiettivo e che il lavoratore utilizzi il DPI per tutto il periodo
esposizione al rischio e quindi: L'informazione puo realizzarsi anche
senza la presenza fisica dell’informatore (materiale caota
audiovisivi etc.) mentre formazione e addestramento presuppongono
un ruolo attivo del formatore e
dell’'operatore per sviluppare una coscienza della sicurezza
Bisogna prevedere un aggiornamento periodico
’addestramento, obbligatorio per DPI di classe terza e per gl
otoprotettori, deve far familiarizzare I'utilizzatore col dispesit
simulando tutte le condizioni di rischio
L’avvenuto addestramento deve essere documentato e verificato
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e Limitare il piu possibile I'impiego ma, se
servono realmente, indossarli sempre in tutti |
casi previsti

Utilizzare la relativa segnaletica

@ « Fondamentale il “corretto” rito della
@ vestizione/svestizione
. Importanza del cambio dei DPI
0 monouso e della pulizia/ disinfezione

' V. Jf 20 | 5
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In caso di rischi multipli che richiedono I'uso sittaneo di piu DPI, questi devono essere tra
di loro compatibili e tali da mantenere, anche’nstl simultaneo, la propria efficacia nei
confronti del rischio e dei rischi corrispondenti.

Sono poi da considerare tutti quegli elementi @melono il DPI comodo e gradito
alloperatore che sara di conseguenza piu invanhalt utilizzarli e cioe:

- Non devono creare impedimenti particolari o ecdeesd’ operativita della persona
- Devono essere adattabili alla persona, comodnddikerati

- Devono essere resistenti e il piu possibile ecaciom

- Non devono avere parti pericolose

- Devono essere facili da indossare e da toglieoaso di emergenza

- La manutenzione deve essere facile e devono esgentualmente resistenti alle operazioni
di manutenzione

- | DPI che vanno a contatto con I'epidermide devessere compatibili con la stessa.
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DPI arti superiori




o e e Guanti di protezione contro i rischi
' _- del Lazio e ci:lla ToscanapM, Aleandri meccan |C|
Si utilizzano per la protezione da aggressioni fisiche e meccaniche
causate da abrasione, taglio da lama, foratura, strappo e taglio da urto. |
guanti di questo tipo non proteggono contro le vibrazioni.

Ne esistono molti tipi e in vari materiali (cuoio, tela, sintetici)

® © &

1l significato delle quattro cifre €& quello illustrato in tabella. il simbolo X al posto di una delle cifre significa
prova non eseguita, “0" che € nisultato inferiore al minimo.

Posizione Tipo di prova Indici di prestazione
1 2 3 4 5
1° cifra Resistenza all'abrasione (cicli richiesti per 100 500 2000 8000 --
raschiare il guanto)

2° cifra Resistenza al taglic (n® passaggi necessari per 1.2 25 5.8 10 20
tagliare il guanto)
3° cifra Resistenza allo strappo (uno strappo) i0 25 50 75 -

4= cifra Resistenza alla perforazione (M) 20 60 100 150 -- |
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Guanti di protezione contro |
prodotti chimici ed | microrganismi

Per la scelta del guanto adatto e di essenziale importanzalehie
verso quali sostanze e a quali concentrazioni sono stati testati e
percio necessario consultare sempre la nota informativa. | miaterial
piu comunemente utilizzati sono lattice, nitrile, butile, PVC etc.; per
guelli privi di supporto tessile all'interno e possibile utilizzane
sottoguanto in maglia che eviti il contatto diretto con la pelle. Si
ricorda che non e trascurabile la percentuale di persone allergiche a
lattice e bene percio accertarsi di tali condizioni personaligpdim
fornire guanti di questo materiale, in questi casi € necessario
consultare anche il Medico Competente.
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Guanti di protezione contro |
prodotti chimici ed | microrganismi

Nella scelta del tipo di guanto € necessario veduta
- tipo di materiale in funzione dell'inquinante spese
- tasso di permeazione

E’ di fondamentale importanza consultare la taldeltaita dal produttore del guanto
In cui indica quali prodotti sono stati testati guali concentrazioni.

| guanti monouso non devono mai essere riutilizzati

Tutti 1 guanti proteggono solo a breve termine i nel tempo tutti, con
diversi gradi, consentono la permeazione della magarte dei composti organici
In maniera proporzionale al loro spessore

Devono essere indossati tutte le volte che esrmsfmtenziale rischio di contatto con
la pelle
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Guanti di protezione contro |
prodotti chimici ed | microrganismi

Per la scelta del materiale e necessario rifalilsitabelle specifiche. Se il rischio e
sconosciuto sono raccomandati come minimo guaigimma nitrilica. Il tipo di
guanti da utilizzare dovrebbe essere comunquefsyaoinella procedura operativa
standard.

Devono essere tolti prima di toccare superfici cbe devono essere contaminate
(maniglie, telefono etc.)
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Guanti di protezione contro |
prodotti chimici ed | microrganismi

Guanti speciali devono essere utilizzati per i maliecaldi o abrasivi (es. vetreria
rotta): questi guanti non sono adatti a manegguerdotti chimici.

Prima di ogni uso i guanti devono essere ispezi@eatrilevare danni o
contaminazioni (tagli, punture, punti scoloriti @t&’ utile una protezione aggiuntiva
con creme barriera.

| guanti devono essere tolti avendo cura di roeba quindi vanno messi fra i

rifiuti pericolosi.
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Guanti di protezione contro i

prodotti chimici ed | microrganismi

| guanti non monouso devono essere sostituiti gexamente in funzione della
frequenza di utilizzo e della loro resistenza atistanze impiegate. La permeazione
dei prodotti chimici puo diventare una fonte di@spione cronica. | lavaggi e
I'utilizzo di solventi non polari rimuovono gli agé plastici e degradano
rapidamente il guanto. E’ necessario lavarsi sengpngani dopo essersi tolti i guanti
In caso di versamento sui guanti € necessaricetsgli e lavarsi subito le mani
Alcune manipolazioni, es. cancerogeni ed antillastecessitano dell’utilizzo di

due paia di guanti.
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EN 374 : Guanti contro il rischio chimico e micrganismi

| prodotti che sono stati creati e devono rispettdrbligatoriamente questa
normativa servono principalmente ad evitare qusilpanetrazione (batterica),
affinché le mani rimangano isolate da queste comi@zione anche dopo
svariati minuti o ore di contatto.

Il primo livello cioe EN:374-1 e caratterizzatomeipalmente dalle specifiche
che il guanto deve rispettare basandosi sulla ngenaraldeN:420.

Il secondo EN:374-2 e molto importante, sta addamh la capacita del guanto
nell'evitare che la penetrazione o permeazion@alisostanza chimica o
batterica abbia successo.

La terza classe EN:374-3 stabilisce la capaciteadetolo in prova di far
fronte a prodotti chimici non gassosi
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| pittogrammi previsti e riprodotti sul guanto si riferiscono a:

sono conformi solo alla prova di penetrazione e non presentano requisiti

Il pittogramma bassa resistenza ai prodotti chimici (viene applicato ai guanti che
sufficienti per essere marcati con il pittogramma successivo).

Il pittogramma resistenza ai prodotti chimici viene applicato a guanti che,
sottoposti a prova con le sostanze chimiche della lista di dodici elencate
nell’appendice A della norma, presentano un livello prestazionale di permeazione
almeno al livello 2 (tempo di permeazione superiore a 30 minuti) per almeno tre
sostanze. Comprende un codice di tre caratteri (abc) che si riferiscono alle tre
sostanze per le quali € stato superato il test. Si sottolinea che il livello 2
assicura la protezione contro schizzi e che, in ogni caso, &€ necessario
considerare il tempo di permeazione dichiarato dal produttore del quanto
confrontandolo con il tempo minimo previsto dalla scheda di sicurezza e

adottare guanti con livelli di prestazione superiori.

v
U
0 h

Il pittogramma microorganismi si applica ai guanti che sono conformi alle
specifiche di livello di prestazione 2 nelle prove di penetrazione.
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Il pittogramma “resistenza ai prodotti chimici” deve essere accompagnato da un codice a tre
caratteri abc. Le lettere riportate indicano 3 sostanze, su 12 previste, per le quali la prova ha
provato un tempo di permeazione di almeno 30 minuti. La tabella di riferimento prevista dalla
norma armonizzata € |la seguente:

Resistenza alla permeazione degli agenti chimici

Codice lettera sostanza Classe chimica
— metanolo Alcol primario
B acetone Chetone
C acetonitrile Composto di nitrile
D diclorometano Paraffina clorurata
E disolfuro di carbonio Solfuro organico
F toluene Idrocarburo arom.
G dietilammina Ammina alifatica
H tetraidrofurano etere
| acetato di etile estere
J n-eptano Idrocarburo saturo
K idrossido di sodio 40% Base inorganica
L acido solforico 96% Acido inorganico
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Per la scelta del guanto piu adatto € necessario consultare le tabelle di permeazione fornite
dal produttore dei guanti, come quella sotto riportata. Per le sostanze provate, che possono
essere anche diverse da quelle obbligatorie e necessarie per la definizione del codice lettera
da riportare con il pittogramma, vengono riportati i tempi di permeazione e i conseguenti
livelli prestazionali.

Esempio di tabella fornita dal produttore
B — Tempo_di LiveIIo_ di Caratteris_tiche Nome del
permeazione prestazione protettive prodotto
Glutaraldeide 50% > 480 min 6 Protezione elevata XXXX
codinc-: iljlat?eora: J 28 min 1 Non consigliato yyyy
Esano > 480 min 6 Protezione elevata yyyy
ACidocgféidrico > 480 min 6 Protezione elevata yyyy
& Eéﬁg‘i;nﬂe;?:? - 16 1 Non consigliato yyyy
Metiimetacrilato > 480 min 6 Protezione elevata XXXX
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Quali sono I guanti che rispettano la norma EN:374 ?

| primi in assoluto sono | , rientrano
nei prodotti monouso piu utilizzati attualmente in quanto
hanno molti piu vantaggi rispetto ai vecchi prodotti ed
anche ai precedenti articoli piu usati in questo tipo di
settore a livello mondiale, ci riferiamo ai

che sono sempre meno utilizzati anche perche
moltissime persone sono allergiche a questo materiale.
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EN 511. GUANTI PROTETTIVI CONTRO IL FREDDO

L'esposizione a temperature molto basse puo provocare daniii ad
ustioni.

Per questo motivo i guanti e accessori contreetldio devono essere

prodotti con materiali tecnici altamente isolanti. EN 5.| 1
Quando devono essere usati:

- celle frigorifere

- lavorazioni industriali all'aperto

- impianti e laboratori criogenici: biologia, tecngie mediche

- ricerca scientifica

- trasporto, carico, stoccaggio, travaso di gasdiquso criogerno)
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EN 407. GUANTI PROTETTIVI CONTRO IL CALDO Y \

L'esposizione a temperature molto alte puo provecationi.
Proteggono le mani contro il calore e/o le flammemna o piu
delle seguenti forme: fuoco, calore per contatgre

convettivo, calore radiante, piccoli spruzzi o ghgoroiezioni

di metallo fuso EN 407

Livelli di prestazione
Prova di resistenza

1 2 3
A Comportamento al fuoco
Tempo per il quale il guanto rimane inflammato. = 20s =10s =3s
Tempo per il quale continua a bruciare dopo che la fonte di Non rich - 120s - 75¢
calore & stata eliminata. : - -
B Calore per contatto N ) 100°C 250°C 350°C
Temperatura alla quale chi iIndossa 1l guanto non sente dolore, ~ 15s ~ 15s = 155

per un periodo di almeno 15 secondi

Calore convettivo
Tempo durante il quale il guanto & capace di ritardare il passaggio = 4s =7s = 10s
del calore proveniente da una flamma.

D Calore radiante =7s = 20s = 50s

Tempo necessario per arrivare ad una certa temperatura

Piccoli spruzzi di metallo fuso
Mumero di gocce necessarie per riscaldare il guanto

Grandi proiezioni di metallo fuso

F Peso del metallo fuso - quantita di proiezioni necessarie 30 gr &0 gr 120 gr a b c d e f

per provocare il deterioramento.
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
DEGLI OCCHI E DEL VISO
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[ dispositivi di protezione di occhi e viso devono
essere impiegati da TUTTI coloro che possono
essere esposti al pericolo di offesa agli occhi e/o
al viso.

Se i rischi sono di natura chimica, gli occhiali
devono essere del tipo a tenuta 0 a mascherina.

Una buona protezione del viso si ottiene impiegando apposite visiere dopo

essersi accertati che gli eventuali spruzzi non possono arrivare dai lati o dalla

parte aperta della visiera stessa.
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UNI EN ISO 12312-1:2015 Protezione degli occhi e del viso - Occhiali da sole e dispositivi similari - Parte 1:
Occhiali da sole per uso generale

UNI EN ISO 12312-2:2015 Protezione degli occhi e del viso - Occhiali da sole e dispositivi similari - Parte 2: Filtri
per 'osservazione diretta del sole

UNI EN ISO 12311:2013 Dispositivi di protezione individuale - Metodi di prova per occhiali da sole e dispositivi
similari

UNI EN ISO 4007:2012 Dispositivi di protezione individuale - Protezione degli occhi e del viso - Vocaholario

UNI EN 1938:2010 Protezione personale degli occhi - Occhiali a visiera per utilizzatori di motocicli e
ciclomotori

UNI EN 12254:2010 Schermi per posti di lavoro in presenza di laser - Requisiti di sicurezza e prove

UNI EN 207:2010 Equipaggiamento di protezione personale degli occhi - Filtri e protettori dell'occhio

contro radiazioni laser (protettori dell'occhio per laser)

UNIEN 208:2010 Protezione personale degli occhi - Protettori dell'occhio per i lavori di regolazione sui
laser e sistemi laser (protettori dell’occhio per regolazioni laser)

G TR
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« Occhiali: eventualmente dotati di ripari laterali antischizziere antischizzo
schermi faccialio mobili (non proteggono da aerosols)

* Requisiti: Marcatura CE— Conformitaquisiti EN 166 “Protezione da gocce e
spruzzi di liquidi”
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Gli occhiali protettivi si utilizzano nel caso in cui siano possibili esposizioni della mu
oculare (schizzi, goccioline, ecc.) ad agenti biologici pericolosi trasitmii anche per viz
aerea o droplet, in particolare, quando si eseguono manovre in grado di produrrsioliss
di aerosol contaminati

Le visiere garantiscono, rispetto agli occhiali, una protezione piu ampia del vis@enereg
una migliore visione, ma sono aperte lateralmente e devono essere tenute iIn
dall’operatore; si usano quando e necessaria una protezione da un’esposiziyRgec
durata, rispetto agli occhiali, necessari in caso di esposizioni piu prokieghtintense”,
Risulta inoltre pit scomodo l'uso contemporaneo delle visiere con i DPI per dg
respiratorie, necessita non rara nella gestione dei rischio biologici.

20Sa
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PROTEZIONE DELLE VIE
RESPIRATORIE




Istituto Zooprofilattico Sperimentale
del Lazio e della Toscana M. Aleandri

Adeguatezza ed idoneita

E fondamentale che il DPI per la protezione delle vie respiratorie sia:

ADEGUSTO | IDONEO

Valido, corretto peril  Valido per 'uso previsto  In grado di fornire

rischio presente e in un‘adeguata protezione
grado di ridurre al lavoratore che lo
I'esposizione del indossa
lavoratore e di

proteggerne la salute.
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Fattori di idoneita di tipo ambientale

Unien

529:2006
App. D2

21,22
23

2.4
25,26
2.10
2.7
28,29

Fattori ambientali

Insufficienza o Arricchimento di ossigeno

Presenza di asfissianti

Livelli di contaminanti di immediato pericolo per la vita e la salute
Atmosfere potenzialmente corrosive o esplosive

Condizioni climatiche estreme

Contaminanti potenzialmente permeanti

Contaminanti particolati o Gas e vapori contaminanti
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Fattori di idoneita per il compito

Unien
529:2006
App. D3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7

Fattori relativi a compiti/lavori che influenzano il portatore

Ritmo di lavoro

Visibilita

Mobilita

Comunicazione
Affaticamento termico
Durata dell'indossamento

Utensili utilizzati

@D
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Fattori di idoneita per il lavoratore

Uni en Fattori legati al portatore
529:2006

App. D4

4.1 Idoneita fisica

4.2 Caratteristiche del viso
43 Occhiali

4.4 Lenti a contatto

4.5 Accessori non DPI

4.6 Interazione con altri DPI
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PROTEZIONE OFFERTA DAL DISPOSITIVO

+ Dispositivi che presuppongono ['uso di facciali a tenuta forniscono la
protezione prevista solo se si adattano ai contorni del viso in modo corretto.

+ Al momento della scelta del DPI, andrebbe esequito un controllo sulla corretta
tenuta del facciale, ossia sulla sua corretta adattabilita al viso dell'individuo.

+ La valutazione del corretto adattamento & parte fondamentale del processo d
selezione; & poi impegno quotidiano indossare correttamente il DPI.

/?\. ,('.T:( o=~



del Lazio e de

"““DPI: vie respiratorie

s

Necessari in tutte le operazioni se c’'e 0 si presume cirgaézione di
bioaerosol o polveri potenzialmente contaminati.

Esempt attivita sanitarie con presenza di pazienti affetti daoluafie
respiratorie gravi facilmente trasmissibili per inalamo(es. tubercolos
nuovi virus pandemici) o durante manovre particolarmentasive; ne
laboratori biologici; in impianti di trattamento di rifiusolidi o liquidi e In
attivita veterinarie e zootecniche in aree e/o per openhAoparticolare
rischio; durante alcuni lavori di manutenzione o bonifiees.

. ' .J J. g ( : y
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Requisiti: buona visibilita, comodi, efficaci, buona tenuta
VIS0, peso ridotto, compatibile con l'uso di altri DPI

Marcatura CE — Conformita norma UNI EN 149

sul
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| DPI piu utilizzati sono ifacciali filtranti o maschere filtranti monousomuniti
di filtri che costituiscono dellédarriere protettive tra 'apparato respiratorio del
lavoratore e gli agenti biologici che, in maniera simileagbrotezione “fisica” da
polveri, impediscono o limitano il possibile ingresso ditggeni respirabili e/c
inalabili

Si dividono in FFP1, FFP2, FFP3. Le lettereFF sono I'acronimo di “facciale
filtrante”, P indica “protezione dalla polvere”, mentie 2, 3individuano il livello
crescente di protezione (bassa, media ed alta capacitgpatiasstone di particelle
solide e liquide, rispettivamente circa 72%, 92% e 99,99%)

Per il rischio biologico si utilizzan&FP2 e FFP3

O —s
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Attualmente sono disponibili anche dispositivi che hannoeuvuto
dall’Organismo Notificato la certificazione CE di Tipo plerprotezione da
agenti biologici del gruppo 2 e 3 ai sensi della DirettivaZiX)0 CE, comé
DPI in Il categoria in relazione alla Direttiva 686/89 CE.[I9s. 475/92)
facciali filtranti (DPl monouso) e filtri da collegare ad airmaschera a
pieno facciale e/o a semimaschera.
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 Le mascherinechirurgiche (D.Lgs. 46/97)non sono DPI, ma
presidi chirurgici ; sono indossate per evitare la contaminazione
dell'ambiente (chirurgia, alimentarist) e specificamente | del
lavoratore (misure barriera)

e sono prive di filtri
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Nelle attivita che richiedonomaggiore protezione (es. presenza di cariche
microbiche molto elevate o ignote, di patogeni molto pdasoe/o faciimente

trasmissibili; di agenti trasmissibili attraverso varig;vin caso di operazioni

manovre particolarmente “delicate”), e necessario I'egoi di semimaschere

(UNI EN 140:2000) che proteggono piu efficacemente boccase 0 dimaschere
Intere o0 a pieno facciale (UNI EN 136: 2000), che coprono tutto ikeol

Tali dispositivi devono essere dotati di filtri P2 o P3 e moss essere combing
per la protezione anche da agenti chimici (oltre alle pajyertilizzando filtri
iIdonei a carboni attivi specifici secondo |l tipo di sostamhimica.

e

1
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« Le semimaschere e le maschere intere garantiscono aspetaccial
filtranti un’efficienza piu elevata, principalmente perché presentano
minore perdita di tenuta verso l'esterno, assicurando gasminore
Ingresso di aria potenzialmente contaminata dall’esterno

e Sono pero piu scomode e non sono in genere monouso:. e quindi
Indispensabile mantenere tali DPIl in buone condizioni igoayl
disinfezione, cambio periodico dei filtri seguendo la pdicita
prescritta, ecc.)
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* In présenza di contaminazioni elevate o comunque
sospeette (ad es. particolari attivita di bonifica,
gestione di Incidentt a rischio biologicp,
lavorazioni in presenza di agenti di gruppo [4),
potrclbbe essere necessario dioperatore sia
completamente isolato dalllambiente esterno
impiegandoautorespiratori che immettono aria
comp)letamente pulita
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Facciale filtrante

Regolazione cinghie

Stringinaso

Valvola di espirazione

Materiale filtrante

‘- Possibili perdite di carico
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Semi-maschera

Maschera

Regolazione cinghie i
Filtro .

Valvola di espirazione

- POSSIblll perdlte di carico
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Maschera intera

Imbracatura

Visore
Maschera interna Regolazione
imbracatura
Valvola di espi
Erogatore
Tracolla

- Possibili perdite di carico
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COME SI INDOSSA UN FACCIALE (con sistema stringinaso)

1) Tenere il facciale filtrante in mano con stringinaso verso le
dita ed elastici sotto la mano.

2) Portare il respiratore al mento con lo stringinaso verso l'alto;
quindi portare il passante superiore dietro il capo e posizionario
al di sopra delle orecchie. Nello stesso modo posizionare il
passante inferiore al di sotto delle orecchie, attorno al collo.
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COME SI INDOSSA UN FACCIALE (con sistema stringinaso)

3) Con la pressione delle dita adattare lo stringinaso alla forma
del naso.

4) Al fine di verificare il corretto posizionamento del respiratore
provvedere a:

¢ coprirlo con le mani adattandolo il piu possibile al viso,

e soffiare aria verso I'esterno. Se I'aria esce attorno il naso,
stringere il fermanaso e/o regolare | passanti elastici se
I'aria esce dai bordi.

Per togliere il respiratore afferrare con le mani i passanti elastici
nella posizione centrale (vicino alle orecchie) e tirarli lungo la
nuca.
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INDUMENTI DI PROTEZIONE
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Traspiranti: appartengono alla II categoria
e devono essere impiegati per la protezione
da agenti non particolarmente pericolosi.

Impermeabili: la maggior parte e
classificata sicuramente in III categoria e
sono da impiegare contro agenti
particolarmente pericolosi; il loro tempo di
uso e limitato.
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respiratore all'interno (gas-tight suit with breathing apparatus worn under
the suit)

respiratore all'esterno (gas-tight suit with breathing apparatus worn outside
the suit)

aria rete (gas-tight suit with internal overpressure (ventilated suit))

per squadre emergenza
a tenuta di getto di liquidi (protection against a jet of liquid)
a tenuta di spruzzi di liquidi (protection against a liquid spray)

a tenuta di polveri (protection against dust and solid particles)

a tenuta di schizzi di liquidi (protection against small splashes (low level
protection)

EN 943-1

EN 943-1

EN 943-1

EN 943-2
EN 14605
EN 14605
EN ISO 13982-1
EN 13034
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EC 1-2016 UNI EN 1073-  Indumenti di protezione contro particolati solidi aerotrasportati inclusa la contaminazione
1:2016 radioattiva - Parte 1: Requisiti e metodi di prova per indumenti di protezione ventilati con aria
compressa dalla linea che proteggono il corpo e i tratti respiratori

UNIEN 16778:2016 Guanti di protezione - Determinazione della Dimetilformammide nei guanti

UNIEN ISO 17491-4:2016 1ndumenti di protezione - Metodi di prova per indumenti che forniscono protezione contro prodotti

chimici - Parte 4: Determinazione della resistenza alla penetrazione mediante spruzzo di liquido
(prova allo spruzzo)

UNIEN 1073-1:2016 Indumenti di protezione contro particolati solidi aerotrasportati inclusa la contaminazione
radioattiva - Parte 1: Requisiti e metodi di prova per indumenti di protezione ventilati con aria
compressa dalla linea che proteggono il corpo e i tratti respiratori

EC1-2016 UNIEN 943-  [ndumenti di protezione contro prodotti chimici solidi, liquidi e gassosi pericolosi, inclusi aerosol
1:2015 liquidi e solicli - Parte 1: Requisiti prestazionali per tute di protezione chimica di Tipo 1 (a tenuta di
gas)

UNI EN IS0 12127-1:2016 [ndumenti per la protezione contro calore e fiamma - Determinazione della trasmissione del calore
di contatto attraverso l'indumento o i materiali costituenti - Parte 1: Calore di contatto prodotto
con cilindro riscaldato

e
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UNI EN 943-1:2015

UNI EN ISO 11611:2015
UNI EN ISO 14116:2015

UNI EN 16523-1:2015

UNI EN 16523-2:2015

UNI EN 374-2:2015

Indumenti di protezione contro prodotti chimici solidi, liquidi e gassosi pericolosi, inclusi aerosol
liquidi e solidi - Parte 1: Requisiti prestazionali per tute di protezione chimica di Tipo 1 (a tenuta di

gas)
Indumenti di protezione utilizzati per la saldatura e i procedimenti connessi

Indumenti di protezione - Protezione contro la fiamma - Materiali, assemblaggi di materiale e
indumenti a propagazione di fiamma limitata

Determinazione della resistenza dei materiali alla permeazione dei prodotti chimici - Parte 1:
Permeazione dei prodotti chimici liquidi in condizioni di contatto continuo

Determinazione della resistenza dei materiali alla permeazione dei prodotti chimici - Parte 2:
Permeazione dei prodotti chimici gassosi in condizioni di contatto continuo

Guanti di protezione contro i prodotti chimici e microorganismi pericolosi - Parte 2:
Determinazione della resistenza alla penetrazione
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« REQUISITI: comodi, protettivi contro liquidi, solidi e aerosol, devono garantire
un’efficace protezione del corpo, meglio se monouso

« CAMICI : maniche lunghe con estremita che aderiscono al polso, chiusura dal retro,
lunghezza almeno sotto il ginocchio, protezione lungo le parti di chiusura,
preferibilmente monouso (meglio in tessuto a bassa permeabilita piu ctodfa) s

 Marcatura CE e rispondenza alla Norma UNI EN 14126: 2004 (requisiti prestazgnal
metodi di prova per gli indumenti di protezione contro agenti infettivi)

e Camici
e Tute :,
e Scafandri |

e Copricapo, cuffie
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In alcune attivita estremamente pericolose puo rendersi necessario
'impiego di tute a scafandro che forniscono una completa
protezione dell'operatore, anche se rendono poco agevoli |

movimenti e possono essere, per guesto, usati per periodi di tempo
ridotti.

.
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Oltre ai DPI, sono impiegatgli indumenti da lavoro, che non proteggono |
lavoratore da rischi specifici come | DPI, ma servono ad és\atare di sporcare
gli abiti civili (tute da lavoro, la maggior parte dei camiecc.)

Sono molto utilizzati dal personale sanitario pevitare la trasmissione di
iInfezioni al paziente o nell'industria alimentare peevitare contaminazioni
microbiologiche dei prodotti alimentari

Anche gli indumenti di lavoro e protettivi eventualmententaminati, devonc
essere tolti quando il lavoratore abbandona l'area di @Bvoronservati
separatamente dai normali indumenti e, se necessariofettaii, puliti 0 sostituti

A4
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STIVALI E SCARPE DI
PROTEZIONE
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Alcune norme sono specifiche per i rischi da agenti chimici:

- UNI EN 13832-1:2007 Calzature di protezione contro agenti chimici - Parte 1 - Terminologia
e metodi di prova

- UNI EN 13832-2:2007 Calzature di protezione contro agenti chimici - Parte 2 - Requisiti per

calzature resistenti agli agenti chimici in condizioni di laboratorio

- UNI EN 13832-3:2007 Calzature di protezione contro agenti chimici - Parte 3 - Requisiti per

calzature altamente resistenti agli agenti chimici in condizioni di laboratorio @@
:
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DPI necessari in caso di operazioni in cui siano preseptami, fanghi, rifiuti o

altri materiali potenzialmente infetti da microrganismi e parassiti che possono

entrare in contatto con laute, ma anche quando sia necessaria la protez

contro i morsi di animali come roditori, serpenti, ecc.

In alcune attivita (zootecnia, agricoltura, attivita fetai, edilizia, bonifica di sit
contaminati, gestione dei rifiuti) € importante la dotadodi calzature di
sicurezza antiperforazione ad es. stivali rinforzati, per assicurare anche
protezione da materiale sporchi o arrugginiti, possibiceli di infezioni (es|
tetano), lavori in immersione parziale (acque stagnaognéture, bonifica di sit
contaminati).
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In altre condizioni puo essere indicato l'usostivrascarpe monousger
proteggere le calzature da eventuali contaminazioni, amnp® negli
ospedali per proteggere il paziente, ma anche I'ambientéearatore d
possibili  contaminazioni, come nell'assistenza rav\atan
pazienti/animali con patologie infettive a trasmissioresa, soprattutto se
Il malato/animale tossisce o0 si generano spruzzi/schizzimodo d
limitare il rischio di contaminazione delle mani




