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Dal dato clinico all’indagine epidemiologica il 
ruolo del medico e l’importanza della 

segnalazione

Le malattie veicolate da alimenti continuano ad essere anche nei
paesi industrializzati un rilevante problema di sanità pubblica. Una 
rigorosa sorveglianza di tali patologie si connota come elemento
fondamentale di un sistema nazionale di controllo degli alimenti. 
Possedere informazioni reali e certe sulla incidenza delle malattie 
alimentari, sia notificabili che non, è fondamentale per 
l'individuazione di adeguate strategie di gestione dei rischi. 











Dal dato clinico all’indagine epidemiologica il ruolo del medico e 
l’importanza della segnalazione

Modalità di notifica malattie infettive

In Italia il corrente sistema di notifica malattie infettive è
basato sul decreto del Ministrero Sanità 15-12-1990:

“il medico che nell'esercizio della sua professione venga a 
conoscenza di un caso di qualunque malattia infettiva e 
diffusiva o sospetta di esserlo, pericolosa per la salute 
pubblica, deve comunque notificarla all'autorità sanitaria 
competente”



L'indagine di campo

La notifica delle malattie infettive non ha più solo lo scopo di 
difendere dal contagio la popolazione, ma di conoscere 
l'evento per prevenirne una futura insorgenza.
Per conoscere è indispensabile svolgere l'indagine di campo: 
ogni caso appartiene a una catena epidemiologica di 
trasmissione, a un cluster epidemico, di cui spesso solo una 
parte è visibile (non segnalazioni – infezioni silenti o 
asintomatiche).



Ogni caso è la conseguenza di un evento non atteso che ha 
permesso l'attivazione di una catena di trasmissione e quindi 
di un focolaio epidemico.
Indagare il caso significa cercare di conoscere per prevenire i 
fattori causali della trasmissione.
L'indagine epidemiologica di campo è lo strumento 
indispensabile per rendere utile la notifica, sennò si fa solo 
della carta.



Investigazione malattia veicolata da alimenti



REPORT FINALE SU CASO SINGOLO/SPORADICO DI MALATTIA VEICOLATA DA
ALIMENTI

DATA DI COMPILAZIONE USL ZONA

COMUNE IN CUI E' AVVENUTO IL 
CASO PROVINCIA

PROVENIENZA DELLA NOTIZIA Medico di famiglia/ ospedaliero Pronto 
Soccorso Esposto privato Forze           dell'Ordine Altra Azienda USL Laboratorio di 
microbiologia

DATA DELLA NOTIZIA

DATA INIZIO INDAGINE

METODI DI INVESTIGAZIONE Solo intervista Esame alimenti Sopralluogo a esercizio 
commerciale Esami ambientali

DATA INIZIO DEI 
SINTOMI INCUBAZIONE DURATA Ospedalizzato SI     
NO 

SESSO maschio femmina ETA'

SINTOMI Vomito Diarrea Nausea Febbre Crampi addominali Cefalea Astenia Altro

ALIMENTO/ INGREDIENTE CORRELATO sospetto accertato NON 
DETERMINATO

LUOGO DI ACQUISTO LUOGO DI PREPARAZIONE LUOGO DI 
CONSUMO

AGENTE PATOGENO ISOLATO DAL CASO



studio/inchiesta epidemiologica: confronto tra gruppi 
di persone rispetto a una caratteristica che ci 

interessa



Variabili da considerare in uno studio/inchiesta 
epidemiologica:

TEMPO
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Variabili da considerare in uno studio/inchiesta 
epidemiologica:

LUOGO

In caso di MTA:

Ambiente privato (casa, circolo ecc.)
Ambiente pubblico (bar, ristorante, mensa, ecc.)
.....................



Delibera 15 ottobre 2012 n. 899
valutazione dei rischi produzione/stabulazione molluschi



Variabili da considerare in uno studio/inchiesta 
epidemiologica:

PERSONE

In uno studio/inchiesta epidemiologica siamo interessati all'evento 
morboso in relazione a caratteristiche personali quali:

L'età;
Il sesso;
La razza;
La condizione sociale;
Il lavoro;
ecc



Conclusioni

• Nella conduzione di indagini 
si tenga presente il grande 
obiettivo della prevenzione... 
poiché essa è lo scopo ultimo 
di ogni ricerca di questo 
genere e ... le misure 
preventive possono essere 
utilizzate come verifica della 
fondatezza della teoria stessa

• William Budd  “Investigation of 
Epidemic and Epizotic Diseases”
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