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della sicurezza alimentare e degli  organi collegiali  per la tutela della salute

Direzione generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione

EtichettaturaEtichettatura deglidegli integratoriintegratori alimentarialimentari

Stefania DalfrStefania Dalfràà
Direzione generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione

Milano,Milano, 3 ottobre 20133 ottobre 2013

Parleremo Parleremo didi……
Gli integratori alimentari: le linee guida sugli integratori

Ingredienti vegetali: criteri di ammissibilità

L’etichettatura

Sicurezza e Vigilanza

Qualsiasi sostanza o Qualsiasi sostanza o 
prodotto trasformato, prodotto trasformato, 

parzialmente trasformato o parzialmente trasformato o 
non trasformato,                                                non trasformato,                                                

destinato ad essere ingerito, destinato ad essere ingerito, 
o di cui si prevede o di cui si prevede 

ragionevolmente che possa ragionevolmente che possa 
essere ingerito, da essere essere ingerito, da essere 

umaniumani

ALIMENTOALIMENTO
Regolamento (CE) 178/2002Regolamento (CE) 178/2002
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“Dai campi alla tavola”““Dai campi alla tavolaDai campi alla tavola””

Alimenti sani e sicuri per la Alimenti sani e sicuri per la 
salute del cittadinosalute del cittadino

Regolamento(CE)178/02 Regolamento(CE)178/02 

ResponsabilitResponsabilitàà a carico di tutti gli a carico di tutti gli 
operatori della catena alimentare:operatori della catena alimentare:

……unun’’area particolare nel settore alimentare area particolare nel settore alimentare èè
quella quella 

degli degli integratori alimentariintegratori alimentari

devono corrispondere a devono corrispondere a particolari criteri di particolari criteri di 
composizione ed etichettaturacomposizione ed etichettatura

ALIMENTI SANI E SICURIALIMENTI SANI E SICURI

Regolamento(CE)178/02 Regolamento(CE)178/02 

““la la ……direttivadirettiva sisi applicaapplica agliagli integratoriintegratori alimentarialimentari
commercializzaticommercializzati come come prodottiprodotti alimentarialimentari e e presentatipresentati

come come talitali. . TaliTali prodottiprodotti sonosono fornitiforniti al al consumatoreconsumatore
solo solo preconfezionatipreconfezionati

al fine di una armonizzazione legislativa del al fine di una armonizzazione legislativa del 
settoresettore……DirettivaDirettiva 2002/46/CE2002/46/CE
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fonti concentrate di sostanze ad effetto 
nutritivo o fisiologico

INTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARI
Direttiva 2002/46/CEDirettiva 2002/46/CE

prodotti in grado di svolgere effetti sulla salute, prodotti in grado di svolgere effetti sulla salute, 
fino alla riduzione di un fattore di rischio di malattia fino alla riduzione di un fattore di rischio di malattia 
Regolamento (CE) 1924/2006 sui cosiddetti Regolamento (CE) 1924/2006 sui cosiddetti ““claimsclaims””

INTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARI

Integratori AlimentariIntegratori Alimentari
in Italiain Italia

Sostanze Sostanze 
nutritivenutritive Botanicals
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 D.L.vo 21 maggio 2004, n.169

 D.M. 9 luglio 2012 (G.U. n.169 del 21/07/12)

 Linee guida sugli integratori alimentari
(Ministero della Salute – revisione maggio 2013)  

LineeLinee guidaguida sullasulla documentazionedocumentazione a a supportosupporto delldell’’impiegoimpiego didi sostanzesostanze e e 
preparatipreparati vegetalivegetali ( botanicals) ( botanicals) neglinegli integratoriintegratori alimentarialimentari

RiferimentiRiferimenti NormativiNormativi

www.salute.gov.itwww.salute.gov.it

NOTIFICA DELLNOTIFICA DELL’’ETICHETTAETICHETTA
al Ministero della saluteal Ministero della salute

VALUTAZIONE DELLVALUTAZIONE DELL’’IDONEITIDONEITÀÀ DEL PRODOTTO ATTRAVERSO DEL PRODOTTO ATTRAVERSO 
LL’’ESAME DELLESAME DELL’’ETICHETTAETICHETTA

ALLALL’’OCCORRENZA                   PARERE CUDNOCCORRENZA                   PARERE CUDN

IMMISSIONE IN COMMERCIOIMMISSIONE IN COMMERCIO

PROCEDURA DI NOTIFICA (1)PROCEDURA DI NOTIFICA (1)

Valutazione da parte del Ministero della salute Valutazione da parte del Ministero della salute 
delldell’’etichetta ricevutaetichetta ricevuta

In termini di:In termini di:

AmmissibilitAmmissibilitàà della composizione/ingredientidella composizione/ingredienti

ConformitConformitàà delldell’’etichettatura alla normativa vigente in etichettatura alla normativa vigente in 
materiamateria
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Esito della valutazioneEsito della valutazione

Procedura non conclusaProcedura non conclusa Procedura conclusa Procedura conclusa 
positivamentepositivamente

Richieste allRichieste all’’azienda di azienda di 
informazioni o informazioni o 
adeguamentiadeguamenti

PROCEDURA DI NOTIFICA (2)PROCEDURA DI NOTIFICA (2)

Inserimento nel 
Registro

Stop allStop all’’immissione in immissione in 
commercio o richiesta di commercio o richiesta di 

ritiroritiro

Gli integratori alimentari sono?

a) prodotti aggiunti all’alimentazione per fornire 
sostanze con valenza di “nutriente”

b) fonti concentrate di sostanze nutritive o di altre 
sostanze che presentano un effetto nutritivo o 
fisiologico

c) prodotti dietetici
d) alimenti arricchiti
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Linee guida ministerialiLinee guida ministeriali
www.salute.gov.itwww.salute.gov.it →→ alimenti particolari, integratori e alimenti particolari, integratori e novelnovel foodfood

. Vitamine e minerali. Vitamine e minerali

. Estratti vegetali. Estratti vegetali

. Altre sostanze ad effetto nutritivo o fisiologico. Altre sostanze ad effetto nutritivo o fisiologico

. Probiotici. Probiotici

. Coadiuvanti di diete ipocaloriche . Coadiuvanti di diete ipocaloriche (in revisione)(in revisione)

INTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARI
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VITAMINE E MINERALIVITAMINE E MINERALI

ELENCO POSITIVO DELLE ELENCO POSITIVO DELLE 
FONTI AMMESSEFONTI AMMESSE

RegolamentoRegolamento (CE) 1170/2009  (CE) 1170/2009  
-- AllegatoAllegato

D.L.voD.L.vo n. 169/2004n. 169/2004

Art. 5.Art. 5.
Apporto di vitamine, minerali e altre sostanzeApporto di vitamine, minerali e altre sostanze

1. In attesa dell'adozione di specifiche disposizioni comunitari1. In attesa dell'adozione di specifiche disposizioni comunitarie, i e, i 
livelli ammessi di vitamine, minerali ed altre sostanze sono deflivelli ammessi di vitamine, minerali ed altre sostanze sono definiti initi 

nelle nelle linee guida sugli integratori alimentari pubblicate dal linee guida sugli integratori alimentari pubblicate dal 
Ministero della saluteMinistero della salute

VITAMINE E MINERALIVITAMINE E MINERALI
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LineeLinee guidaguida
RevisioneRevisione aprileaprile 20132013

Vitamina D mcg 25
Vitamina C mg 1000
Vitamina B12 mcg 25

Zinco mg 12,5

VITAMINE E MINERALIVITAMINE E MINERALI

SOSTANZE AD EFFETTO NUTRITIVO E/O SOSTANZE AD EFFETTO NUTRITIVO E/O 
FISIOLOGICOFISIOLOGICO

FITOSTEROLI (3 g/die) 
BIOFLAVONOIDI (1000 mg)
POLIFENOLI 
ACIDO LIPOICO
GAMMA ORIZANOLO (150mg)
OCTACOSANOLO
ISOFLAVONI (80 mg) 
LICOPENE (15 MG)
LUTEINA /ZEAXANTINA
GLUCOSAMMINA (500 mg) 
CONDROITINSOLFATO (500 mg) 

SOSTANZE AD EFFETTO NUTRITIVO E/O SOSTANZE AD EFFETTO NUTRITIVO E/O 
FISIOLOGICOFISIOLOGICO

5 mg/die

1 mg/die

“contribuisce ad alleviare gli effetti del jet lag” 0.5 mg       

“contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno” 1 mg       

MELATONINA: giugno 2013MELATONINA: giugno 2013
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QUALI ESTRATTI VEGETALI NEGLI QUALI ESTRATTI VEGETALI NEGLI 
INTEGRATORI?INTEGRATORI?

Non esiste una lista armonizzata a livello europeo

Liste negative e positive di estratti vegetali a livello di singolo 
Stato membro

ITALIA →→ DM 9 luglio 2012
http://www.salute.gov.it > alimenti particolari, integratori e 
novel food > strumenti 

D.M. 9 luglio 2012 
per l’uso dei botanicals negli integratori

Articolo 1Articolo 1

Campo di applicazioneCampo di applicazione
Il presente decreto definisce le sostanze e i preparati vegetaliIl presente decreto definisce le sostanze e i preparati vegetali

ammessi allammessi all’’impiego negli integratori alimentariimpiego negli integratori alimentari

Allegato
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Le linee guida…

Disposizioni specifiche:Disposizioni specifiche:
SerenoaSerenoa repensrepens ((BatramBatram) ) SmallSmall././SerenoaSerenoa serrulataserrulata

HOOK F.)HOOK F.)

Parere della Commissione 
Unica per la Dietetica e la 

Nutrizione: 
Si sconsiglia l'uso in donne in 

età fertile e in soggetti di 
entrambi i sessi in età

prepubere

fructus: Funzionalità della prostata. 
Drenaggio dei liquidi corporei e 
funzionalità delle vie urinarie.

Disposizioni specifiche:Disposizioni specifiche:
SalixSalix alba alba L., L., S. S. capreacaprea L., L., S. rubraS. rubra L.L.

Parere della Commissione Unica per 
la Dietetica e la Nutrizione: 

definizione di un limite massimo di 
apporto per la salicina (96 mg –

corrispondente alla Minimum Daily
Therapeutical Dose MDTD diminuita 

del 20%), 
uguale a quello del Belgio.
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MutuoMutuo riconoscimentoriconoscimento

IngredientiIngredienti vegetalivegetali, , ma non solo,ma non solo, presentipresenti in in 
prodottiprodotti legalmentelegalmente commercializzaticommercializzati in in altrialtri

PaesiPaesi UEUE

RegolamentoRegolamento (CE) 764/2008 (CE) 764/2008 ……sisi applicaapplica aiai prodottiprodotti
cheche non non sonosono soggettisoggetti allaalla normativanormativa comunitariacomunitaria didi

armonizzazionearmonizzazione……..

PiantePiante ammesseammesse

IngredientiIngredienti ““vegetalivegetali””
(ma non solo(ma non solo……))

Regolamento (CE) 258/97Regolamento (CE) 258/97
NOVEL FOODNOVEL FOOD

Se non ancora utilizzati in misura Se non ancora utilizzati in misura 
significativa per il consumo umano nella significativa per il consumo umano nella 

ComunitComunitàà prima del 15 maggio 1997prima del 15 maggio 1997

Autorizzazione basata sulla valutazione della sicurezza

Ginkgo biloba L.Ginkgo biloba L.Ginkgo biloba L.Ginkgo biloba L.
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HoodiaHoodia gordoniigordonii

Viene attivato nel caso si ravvisi in 
un alimento 

un grave rischio
per il consumatore per cui è

richiesto un intervento 
immediato sul territorio da parte 

delle strutture sanitarie

Il Sistema di allarme rapidoIl Sistema di allarme rapido

RASFF RASFF -- 20122012

+ 39,8%186133Prodotti dietetici e 
integratori alimentari

- 31,5%228333Erbe e spezie

- 27,3%811Miele e pappa reale

Trend20122011Oggetto della segnalazione
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Prodotti dietetici e integratori Prodotti dietetici e integratori 
alimentarialimentari

Le principali irregolarità sono rappresentate da 
sostanze non autorizzate (83, principalmente il 
sildenafil, il tadalafil, la sibutramina e il DMAA), 
seguite da irraggiamento (31) e Novel Food non 
autorizzati (17). 
L’origine dei prodotti notificati è varia, ma la 
maggior parte delle segnalazioni riguardano gli USA 
(67) e la Cina (27).

Respingimenti ai confini italiani effettuati dagli Respingimenti ai confini italiani effettuati dagli 
USMAF notificati via RASFF USMAF notificati via RASFF (anno 2012)(anno 2012)

Le allerta relative ai respingimenti ai confini italiani effettuati dagli USMAF 
(border rejection) hanno riguardato le seguenti categorie di prodotto, per un 
totale di 185 notifiche di respingimento185 notifiche di respingimento

16

2

2

77

14

7

9

55

3

0 20 40 60 80 100

cereali e de rivati

dietetici e integratori

frutta e vegetali

bevande

zuppe e brodi

SegnalazioniSegnalazioni alla rete di alla rete di 
fitovigilanzafitovigilanza

La sorveglianza delle 
reazioni avverse
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Aree bordelineAree Aree bordelinebordeline

41

La stessa pianta o lo stesso ingrediente La stessa pianta o lo stesso ingrediente 
potrebbero essere utilizzati come o/in un farmaco, alimento, potrebbero essere utilizzati come o/in un farmaco, alimento, 
integratore o cosmetico o integratore o cosmetico o altroaltro……
EE’’ responsabilitresponsabilitàà del produttore del produttore in base allin base all’’uso a cui destinauso a cui destina il suo il suo 
prodotto assicurarne la conformitprodotto assicurarne la conformitàà alle regole previste dalla alle regole previste dalla 
disposizione legislativa applicabiledisposizione legislativa applicabile

DivietoDivieto di attribuzione di di attribuzione di 
proprietproprietàà preventive e preventive e 

curativecurative

ALIMENTIALIMENTI
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INTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARI

MEDICINALI MEDICINALI 
VEGETALI VEGETALI 

TRADIZIONALITRADIZIONALI

DISPOSITIVI DISPOSITIVI 
MEDICIMEDICI

??

L’etichetta degli integratori

. norme generali etichettatura. norme generali etichettatura

. norma etichettatura nutrizionale. norma etichettatura nutrizionale

. . regolamento (CE) 1924/2006 sui claimsregolamento (CE) 1924/2006 sui claims

. norme su prodotti con specifica. norme su prodotti con specifica
regolamentazioneregolamentazione

RIVENDICAZIONE PROPRIETA’
ALIMENTI

RIVENDICAZIONE PROPRIETARIVENDICAZIONE PROPRIETA’’
ALIMENTIALIMENTI
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La legislazione alimentare La legislazione alimentare èè impostata a tutela del principio che impostata a tutela del principio che 
una dieta variata e bilanciata costituisce un requisito fondamenuna dieta variata e bilanciata costituisce un requisito fondamentale tale 

per una buona saluteper una buona salute e che i singoli alimenti hanno una relativa e che i singoli alimenti hanno una relativa 
importanza nel contesto della razione alimentare complessiva. importanza nel contesto della razione alimentare complessiva. 

Ammette la rivendicazione di effetti sulla salute Ammette la rivendicazione di effetti sulla salute ((claimsclaims)), se , se 
scientificamente fondati, per gli alimenti scientificamente fondati, per gli alimenti 

ma impone per lma impone per l’’etichettatura e la pubblicitetichettatura e la pubblicitàà un riferimento un riferimento 
allall’’esigenza di seguire una dieta corretta e esigenza di seguire una dieta corretta e 

un sano stile di vita. un sano stile di vita. 

PROPRIETA’ RIVENDICATE PER GLI 
ALIMENTI

PROPRIETAPROPRIETA’’ RIVENDICATE PER GLI RIVENDICATE PER GLI 
ALIMENTIALIMENTI

CLAIMSCLAIMS

 non falsi, ambigui, fuorviantinon falsi, ambigui, fuorvianti

 non mettere in dubbio la validitnon mettere in dubbio la validitàà di una dieta varia e di una dieta varia e 
bilanciatabilanciata

 basati su dati scientifici consolidatibasati su dati scientifici consolidati

 riferiti al prodotto pronto per il consumoriferiti al prodotto pronto per il consumo

 comprensibili per il comprensibili per il ““consumatore medioconsumatore medio””

Regolamento (CE) 1924/2006 Regolamento (CE) 1924/2006 

Qualunque indicazione che affermi, Qualunque indicazione che affermi, 
suggerisca o sottintenda che un alimento ha suggerisca o sottintenda che un alimento ha 
particolari proprietparticolari proprietàà nutrizionali benefiche nutrizionali benefiche 

(energia, sostanze (energia, sostanze nutritivenutritive……))

INDICAZIONI NUTRIZIONALIINDICAZIONI NUTRIZIONALI

Regolamento (CE) 1924/2006Regolamento (CE) 1924/2006Regolamento (CE) 1924/2006
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Allegato: 
CLAIMS NUTRIZIONALI

Allegato: Allegato: 
CLAIMS NUTRIZIONALICLAIMS NUTRIZIONALI

ALTO TENORE DI FIBRA:           
6g/100g o 3g/ 100 kcal

BASSO TENORE DI SODIO: 
0,12g/100g o 100 ml

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI:
5g / 100g o 2,5g/100 ml

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI seguito da:
CONTIENE NATURALMENTE ZUCCHERI

Qualunque indicazione che affermi, Qualunque indicazione che affermi, 
suggerisca o sottintenda lsuggerisca o sottintenda l’’esistenza di un esistenza di un 

rapporto tra una categoria di alimenti, rapporto tra una categoria di alimenti, 
un alimento o uno dei suoi componenti e un alimento o uno dei suoi componenti e 

la salutela salute

INDICAZIONI SULLA SALUTEINDICAZIONI SULLA SALUTE

Regolamento (CE) 1924/2006Regolamento (CE) 1924/2006Regolamento (CE) 1924/2006

Regolamento (CE) 1924/2006Regolamento (CE) 1924/2006Regolamento (CE) 1924/2006

INDICAZIONI RELATIVE ALLA RIDUZIONE DI UN INDICAZIONI RELATIVE ALLA RIDUZIONE DI UN 
FATTORE DI RISCHIO DI MALATTIAFATTORE DI RISCHIO DI MALATTIA

Qualunque indicazione sulla salute che Qualunque indicazione sulla salute che 
affermi, suggerisca o sottintenda che il affermi, suggerisca o sottintenda che il 

consumo di una categoria di alimenti, un consumo di una categoria di alimenti, un 
alimento o uno dei suoi componenti riduce alimento o uno dei suoi componenti riduce 
significativamente un fattore di rischio di significativamente un fattore di rischio di 

sviluppo di una malattia umana  sviluppo di una malattia umana  
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Qualche esempio…Qualche Qualche esempioesempio……

CLAIMS PERCLAIMS PER…… ACQUA!ACQUA!

REGOLAMENTO (UE) 432/2012REGOLAMENTO (UE) 432/2012REGOLAMENTO (UE) 432/2012

L'acqua contribuisce al L'acqua contribuisce al 
mantenimento di funzioni cognitive e mantenimento di funzioni cognitive e 

fisiche normalifisiche normali

L'acqua contribuisce al L'acqua contribuisce al 
mantenimento della normale mantenimento della normale 
regolazione della temperatura regolazione della temperatura 

corporeacorporea
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CLAIMS PER VITAMINE E MINERALICLAIMS PER VITAMINE E MINERALI

REGOLAMENTO (CE) 1924/2006
E INTEGRATORI ALIMENTARI

REGOLAMENTO (CE) 1924/2006REGOLAMENTO (CE) 1924/2006
E INTEGRATORI ALIMENTARIE INTEGRATORI ALIMENTARI

Il Calcio contribuisce alla normale funzione muscolare e alla Il Calcio contribuisce alla normale funzione muscolare e alla 
normale neurotrasmissionenormale neurotrasmissione

Il Calcio contribuisce alla normale funzione degli enzimi Il Calcio contribuisce alla normale funzione degli enzimi 
digestividigestivi

Il Calcio contribuisce alla normale coagulazione del sangueIl Calcio contribuisce alla normale coagulazione del sangue

Calcio (15% RDA)Calcio (15% RDA)

BOTANICALSBOTANICALSBOTANICALS
Funzione digestivaFunzioneFunzione digestivadigestiva

MatricariaMatricaria chamomillachamomilla L.L.

GentianaGentiana lutealutea L.L.

SilybumSilybum marianummarianum GaertnGaertn..

IlliciumIllicium verumverum Hook.Hook.

Condizioni e/o restrizioni 
d'uso dell'alimento e/o 

dicitura o avvertenza 
supplementare

Condizioni d'uso dell'indicazioneIndicazione

Sostanza nutritiva, 
sostanza di altro 
tipo, alimento o 

categoria di 
alimenti 

Va segnalato un
possibile pericolo di 
soffocamento per le 
persone con difficoltà di
deglutizione o in caso di 
ingestione senza 
un’adeguata assunzione di
liquidi. Va inoltre
Riportata l’avvertenza 
che, affinché possa
raggiungere lo
stomaco, la sostanza deve
sempre essere assunta 
con abbondante acqua.

Questa indicazione può essere impiegata 
solo per un alimento che contiene 
almeno 1 g di almeno 1 g di glucomannanoglucomannano per per 
porzioneporzione quantificata. L’indicazione va 
accompagnata dall’informazione al 
consumatore che ll’’effetto benefico si effetto benefico si 
ottiene con lottiene con l’’assunzione giornaliera di 3 assunzione giornaliera di 3 
g di g di glucomannanoglucomannano in tre dosi da 1 g in tre dosi da 1 g 
ciascuna, con 1-2 bicchieri d’acqua, prima 
dei pasti e nel contesto di una dieta 
ipocalorica.

Nel contesto di Nel contesto di 
una dieta una dieta 
ipocalorica ilipocalorica il
GlucomannanoGlucomannano
contribuisce allacontribuisce alla
perdita di peso perdita di peso 

Glucomannano
(konjac del
mannano)

Claims
Regolamento (UE) 432/2012 
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Condizioni e/o 
restrizioni d'uso 

dell'alimento e/o 
dicitura o avvertenza 

supplementare

Condizioni d'uso dell'indicazioneIndicazione

Sostanza nutritiva, 
sostanza di altro 
tipo, alimento o 

categoria di 
alimenti 

Claims
Regolamento (UE) 432/2012 

Per poter recare lPer poter recare l’’indicazione, un indicazione, un 
alimento deve soddisfare le alimento deve soddisfare le 
specifiche relative ai prodotti specifiche relative ai prodotti 
alimentari di cui allalimentari di cui all’’articolo 1, articolo 1, 
paragrafo 2, lettera b), della paragrafo 2, lettera b), della 
direttiva 96/8/CE. direttiva 96/8/CE. 
Per poter ottenere lPer poter ottenere l’’effetto effetto 
indicato, indicato, èè necessario sostituire necessario sostituire 
ogni giorno un pasto con sostituti ogni giorno un pasto con sostituti 
di un pasto. di un pasto. 

La sostituzione di un pastoLa sostituzione di un pasto
giornaliero di una dieta giornaliero di una dieta 
ipocalorica con un sostituto ipocalorica con un sostituto 
di un pasto contribuisce al di un pasto contribuisce al 
mantenimento  del peso mantenimento  del peso 
dopo la perdita di peso dopo la perdita di peso 

Sostituto di un 
pasto per il 
controllo del peso 

Condizioni e/o 
restrizioni d'uso 
dell'alimento e/o 

dicitura o 
avvertenza 

supplementare

Condizioni d'uso dell'indicazioneIndicazione

Sostanza 
nutritiva, 

sostanza di altro 
tipo, alimento o 

categoria di 
alimenti 

Claims
Modifica del regolamento (UE) 432/2012 

Questa indicazione può essere impiegata 
solo per un alimento che fornisce un 
apporto giornaliero di 100 g di prugne 
secche. L'indicazione va accompagnata 
dall'informazione al consumatore che 
l'effetto benefico si ottiene con l'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di 100 g di l'assunzione giornaliera di 100 g di 
prugne secche.prugne secche.

Le prugne secche 
contribuiscono al 
mantenimento delle 
normali funzioni 
intestinali

Prugne secche 
(frutti di Prunus
domestica L.)

Premesso questo…Premesso Premesso questoquesto……
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COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...
(D.L.vo 169/04)(D.L.vo 169/04)

•• IntegratoreIntegratore / complemento / supplemento / complemento / supplemento 
alimentarealimentare

•• CategorieCategorie delle sostanze caratterizzanti il delle sostanze caratterizzanti il 
prodottoprodotto

•• Dose giornaliera Dose giornaliera raccomandataraccomandata
((modalitmodalitàà dd’’usouso, NON , NON posologiaposologia))

••EffettoEffetto nutritivo nutritivo e/oe/o fisiologicofisiologico attribuitoattribuito

COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...
(D.L.vo 169/04)(D.L.vo 169/04)

AvvertenzeAvvertenze obbligatorieobbligatorie
1.1. Non eccedere la dose Non eccedere la dose giornalieragiornaliera raccomandataraccomandata

2.2. GliGli integratori non integratori non possonopossono sostituiresostituire una dieta una dieta 
variatavariata e un e un sanosano stile stile didi vitavita

3.3. TenereTenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 
3 3 annianni

→→ AvvertenzeAvvertenze supplementarisupplementari specifichespecifiche
((proteineproteine, , creatinacreatina, , monascusmonascus purpureuspurpureus……))

••Nome comune e nome botanicoNome comune e nome botanico
••Parte della pianta utilizzataParte della pianta utilizzata
••Tenore degli ingredienti vegetali per dose Tenore degli ingredienti vegetali per dose 
giornalieragiornaliera
••EventualiEventuali avvertenzeavvertenze supplementarisupplementari
( ginkgo, citrus, iperico, ( ginkgo, citrus, iperico, cimicifugacimicifuga……) ) 

••EventualeEventuale titolotitolo del principio del principio attivoattivo

COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...
(D.L.vo 169/04) (D.L.vo 169/04) -- BotanicalsBotanicals
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COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...
(Integratori destinati a bambini nei primi

3 anni di età – Nota MINSAN 17 febbraio 2010)

COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...COSA DEVE ESSERCI IN ETICHETTA...
((IntegratoriIntegratori destinatidestinati a bambini a bambini neinei primiprimi

3 3 annianni didi etetàà –– Nota MINSAN 17 Nota MINSAN 17 febbraiofebbraio 2010)2010)

Per lPer l’’uso del prodotto si consiglia di uso del prodotto si consiglia di 
sentire il parere del medicosentire il parere del medico

APPORTI PER 
DOSE 
GIORNALIERA

Indicare i costituenti 
caratterizzanti ed il 
loro tenore

IL PRODOTTO può essere utile per……effetti nutritivi o 
“fisiologici” attribuiti

MODALITA’ D’USO: Si consiglia di assumere …unità al 
giorno

AVVERTENZE:
Non superare la dose consigliata
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta 
variata e di un sano stile di vita.
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni

INGREDIENTI:INGREDIENTI:

Elencare in ordine Elencare in ordine 
decrescente di peso gli decrescente di peso gli 
ingredienti che rientrano ingredienti che rientrano 
nella formulazione del nella formulazione del 
prodotto, compresi prodotto, compresi 
eventuali additivi eventuali additivi 

PESO NETTO g ….Lotto n….

Da consumarsi preferibilmente entro il

DENOMINAZIONE DEL 
PRODOTTO

INTEGRATORE ALIMENTARE 
a base di …

n. REGISTRO E 11 XXXX-Y

Stefania Dalfrà

s.dalfra@sanita.it


